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Coloque una marca de verificacién en cada cuadrado al
lado de cada elemento que complete. El objeto ha
completado las 10 sugerencias de busqueda del tesoro.

Hazle un cumplido a alguien.
Escribe un mensaje amable en la acera con tiza.
Sal a caminar con un companero de clase, amigo o familiar.

Practica un minuto amable.

Esconda una nota amable en un libro de la biblioteca de la
escuela para que la encuentre un companero de clase al azar.

Preguntale a un companero de clase o amigo qué actividad le
gustaria hacer y luego unete a ellos en la actividad.

Mantén la puerta abierta para alguien.

Dale un abrazo, "choca esos cinco" o di algo amable a un
companero de clase que se sienta triste.

Ejercite sus habilidades de escucha respetuosa durante la
escuela.

Pidele a un nuevo companero de clase o a un estudiante que no
conoces que almuerce contigo.
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